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1. Wstep

Niniejsza instrukcja zostala opracowana zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw
Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 07 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw. (Dz.U. nr 109, poz.

719)

W wyzej wymienionym rozporzadzeniu §6 zarzadza si¢:

Wiasciciel, zarzadcy lub uzytkownicy obiektow badz ich czesci stanowigcych odrebne strefy
pozarowe przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej, zamieszkania
zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich, opracowuja instrukcje

bezpieczenstwa pozarowego zawierajace:

1. warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia obiektu, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego 1 jego warunkow
technicznych, w tym zagrozenia wybuchem,

2. okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz
sposoby poddawania ich przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym,

3. sposoby postepowania na wypadek pozaru i1 innego zagrozenia,

4. sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie
prace sg przewidywane,

5. warunki i organizacj¢ ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania

6. sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektoéw, W tym zatrudnionych pracownikow
Z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcji,

7. zadania 1 obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla osob bedacych ich
statymi uzytkownikami

8. plany obiektow, obejmujace takze ich usytuowanie, oraz terenu przylegtego
Z uwzglednieniem graficznych danych.

9. Wskazanie 0s6b lub podmiotéw opracowujacych instrukcje.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji, co
najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobow uzytkowania obiektu lub
procesu technologicznego, ktére wptywaja na zmiang warunkéw ochrony przeciwpozarowej

Instrukcja powinna znajdowac si¢ w miejscach dostepnych dla ekip ratowniczych.
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2. Cel i zakres stosowania instrukcji. Odpowiedzialnosé.

Celem opracowania jest ustalenie wymagan ochrony przeciwpozarowej w zakresie
organizacyjnym, technicznym i porzadkowym, jakie nalezy uwzgledni¢ w czasie eksploatacji

obiektu.

Niniejsza instrukcja zostata opracowana na podstawie Ustawy o ochronie przeciwpozarowej z
dn. 24 sierpnia 1991 r. (tekst jednolity Dz. U. 2009, nr 178, poz. 1380  z podzniejszymi
zmianami) oraz Rozporzadzenia MSW i1 A z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i1 terenow (DZ. U. 2010, nr
109, poz. 719). Postanowienia zawarte w niniejszej instrukcji nie naruszaja przepisow

szczegolnych dotyczacych ochrony ppoz. oraz innych przepiséw i aktow normatywnych.

Instrukcja niniejsza zawiera podstawowe wiadomosci dotyczace przyczyn powstawania
pozaru lub innego miejscowego zagrozenia, a takze zasad zapobiegania tym zjawiskom oraz

przedsiewzie¢ organizacyjnych i technicznych w tym zakresie.

Do zapoznania si¢ z instrukcjg i przestrzegania zawartych w niej ustalen zobowigzani sg
wszyscy pracownicy Najemcoéw 1 Uzytkownikéw powierzchni w budynku, bez wzgledu na
stanowisko stuzbowe i rodzaj wykonywanej pracy. Obowiazek zapoznanie pracownikow z
postanowieniami instrukcji cigzy na Najemcach i Uzytkownikach lokali 1 powierzchni w

budynku.

Postanowienia Instrukcji dotycza w szczegdlnoSci ustalen w zakresie porzadkowym,

zapobiegania pozarom i zasad bezpieczenstwa pozarowego.

Odpowiedzialnosé:
Za realizacj¢ zadan okre$lonych w niniejszej instrukcji oraz za przestrzeganie podanych
W niej zasad postepowania odpowiedzialni sg wszyscy uzytkownicy i pracownicy w zakresie

zgodnym z zawartymi w instrukcji postanowieniami.
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3. Warunki ochrony przeciwpozarowej.
3.1. Podstawowe dane o obiekcie. Powierzchnia, wysokos¢ i liczba kondygnacji.

Budynek wybudowany w technologii tradycyjnej, murowany, podpiwniczony o dwodch
kondygnacji nadziemnej. Obiekt sktada si¢ z trzech segmentéw oznaczonych literami A, B
C.

Budynek pelni funkcje handlowo - ustugowa.

e Powierzchnia uzytkowa budynku — 2444,20 m?,
e  Wysokos$¢ obiektu — 11 m,

e Ilos¢ kondygnacji — 3

e Ilos¢ klatek schodowych — 5

Ze wzgledu na wysokos¢ budynek kwalifikuje si¢ jako budynek NISKI
(N — budynek o wysokos$ci ponizej 12 m).
3.2. Odleglos¢ od obiektéow sasiadujacych

Opisywany obiekt znajduje si¢ w odleglosci zgodnej z przepisami od innych obiektéw
kubaturowych.

3.3. Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych.

Do podstawowych materiatléw palnych w budynku nalezy zaliczy¢:

e Dokumentacja biurowa ( papierowa)
e Palne wyposazenie biurowe ( biurka, gabloty, meble biurowe)
e Palne elementy dekoracyjne ( zastony, rolety, wyktadziny)

Temp. Cieplo spalania
L.p Rodzaj materialu zapalenia Stan skupienia
[MJ/kg]
[°C]
1. Papier 194 16,0 Staty
2. Drewno 210 18,0 Staty
3. Tworzywa sztuczne 430 36 Staty
4. Skora 450 20 Staly
S. Art. welniane i1 bawetniane 255-415 17-21 Staly
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3.4. Gestos¢ obciazenia ogniowego.

W pomieszczeniach zakwalifikowanych do kategorii PM ponizej 500 MJ/m?

3.5. Klasyfikacja obiektu pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej. Kategoria
zagrozenia ludzi, przewidywana liczba os6b na poszczegélnych kondygnacjach

Obiekt zaliczony zostat do kategorii zagrozenia ludzi ZL III, PM

Maksymalna liczba osob w budynku wynosi do 120 osob.

Ilo$¢ 0s6b na poszczegdlnych kondygnacjach zostata opisana na planach ewakuacyjnych
dotaczonych do opracowania.

3.6. Ocena zagrozenia wybuchem w obiekcie.

W budynku nie wystepuja pomieszczenia ani strefy zagrozone wybuchem. Nie przewiduj¢ si¢
przechowywania materiatéw stwarzajacych takie zagrozenie.

3.7. Podzial obiektu na strefy pozarowe.
Obiekt stanowi jedna strefe pozarowa o powierzchni 2444,20 m?
3.8. Klasa odpornosci pozarowej obiektu.

Budynek zalicza si¢ do klasy odpornosci pozarowej C.

3.9 Warunki ewakuacji.

Podstawowe parametry warunkéw ewakuacji:

e Dopuszczalne dtugosci przejscia ewakuacyjnego w obiekcie 1 doj$¢ ewakuacyjnych
nie przekraczaja normatywow

e Sumaryczna szeroko$¢ wyjs¢, korytarzy spelnia wymogi na podstawie wspotczynnika
0.6m/100 os6b

e Minimalna szeroko$¢ korytarzy wynosi co najmniej 1.4 m.

e Drzwi wyjsciowe otwierane zgodnie z Kierunkiem ewakuacji.
Minimalna szeroko$¢ drzwi 0.9m, dla drzwi dwuskrzydlowych 1 skrzydto o
szerokos$ci minimum 0.9m.



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO — OSIEDLE NA STOKU 1 - SEGMENT ABC

Obiekt spetnia warunki ochrony przeciwpozarowej w zakresie warunkow ewakuacji i
wymagan przeciwpozarowych dla elementéw wyposazenia wngtrz i wyposazenia statego.

Organizacja ewakuacji:

Sygnat ewakuacji — gltosem.

Miejsce zbiorki — plac przed obiektem ( miejsce oznaczone na planie sytuacyjnym)
Liczba wyjs¢ ewakuacyjnych — 22

Liczba klatek schodowych — 5

Szczegolowa ewakuacja zostala narysowana graficznie na planach ewakuacyjnych
dolaczonych do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

3.10 Dobér urzadzen przeciwpozarowych w obiekcie.
Ze wzgledu na fakt, ze wszystkie obiekty o kubaturze réownej lub
wiekszej od 1000m® powinny by¢ wyposazone w przeciwpozarowy

wylacznik pradu elektrycznego, obiekt wyposazono w taki wytacznik.

Gléwny wylacznik pradu elektrycznego jest oznakowany znakiem
bezpieczenstwa, zgodnie z Polska Normg (PN-N-01256:1997).

. . . . ; . , Przeciwpozarowy
Wytacznik przeciwpozarowy powoduje odtaczenie wszystkich obwodow — [ESREERIEEE

elektrycznych w obiekcie. Umiejscowienie wylacznika przedstawiono na
planie sytuacyjnym.

Przeciwpozarowy wylacznik pradu zlokalizowany jest na zewnatrz obiektu.
Lokalizacja na planie sytuacyjnym dolaczonym do opracowania.

Znaki bezpieczenstwa

Obiekt oznakowano znakami zgodnymi z Polskimi Normami dotyczacymi znakow
bezpieczenstwa. Warunek ten dotyczy w szczegdlnosci:

e drog ewakuacyjnych,

e miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,

e miejsc usytuowania przeciwpozarowych wytacznikoéw pradu,

e pomieszczen, w ktorych wystepuja materiaty niebezpiecznie pozarowo
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W budynku nalezy rozmiesci¢ w widocznych miejscach instrukcje postepowania na
wypadek pozaru wraz z wykazem telefonow alarmowych

3.11. Wyposazenie w podre¢czny sprzet gasniczy.

Wyposazenie w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice, zasady ich obslugi
oraz sposoby poddawania ich przegladom technicznym i czynnos$ciom konserwacyjnym.

Obiekt nalezy wyposazy¢ w gasnice zgodnie z §32 ust.1Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowe;j
budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terendw.

Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm3) zawartego w gasnicach przypada,
z wyjatkiem przypadkéw okreslonych w przepisach szczegdlnych:

e nakazde 100 m2 powierzchni strefy pozarowej w
budynku, niechronionej statym urzadzeniem gasniczym:
o zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL
i,
o produkcyjnej i magazynowej o gestosci obcigzenia
ogniowego ponad 500 MJ/m2,
o zawierajacej pomieszczenie zagrozone wybuchem,
e nakazde 300 m2 powierzchni strefy pozarowej
niewymienionej w pkt. 1), z wyjatkiem zakwalifikowanej
do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV.

Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozardéw, ktére moga
wystapi¢ w obiekcie.

Ze wzgledu na przeznaczenie obiektu wymagane sg gasnice ze srodkiem ga$niczym
typu ABC.

Budynek ma powierzchnie uzytkowa 2 444,20 m? co oznacza, ze w obiekcie powinno
znajdowac si¢ minimum 50 kg srodka gasniczego typu ABC. W budynku jest 16 gasnic o
tacznej masie 64 kg.

Obiekt wyposazono w prawidtowa mase¢ srodka gasniczego.
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Rozmieszczenie urzadzen przeciwpozarowych przedstawiono na planie ewakuacyjnym.

Czynno$ci konserwacyjne przy sprzgcie powinny by¢ prowadzone, co najmniej raz w roku,
przez specjalistyczng firme.

Kazda gasnica powinna posiada¢ normowga naklejk¢ z informacja o zastosowanym $rodku
gasniczym, producencie lub konserwatorze, numerze atestu wg, ktorego zostala
wyprodukowana, roku produkcji, sposobie uzycia, okresie gwarancji oraz ewentualnym
terminie nast¢pnego badania.

3.12. Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru.

Hydrant zewnetrzny nadziemny typu DN 80 w odleglosci 40 metrow od budynku .
Hydranty oznaczone na planie sytuacyjnym.

3.13. Drogi pozarowe.

Droga pozarowa jest doprowadzona od strony ul. Zielony Jar i ul. Polegtych w
Krzestawicach.

Jednostki Strazy Pozarnej maja mozliwos¢ podjazdu pod wejscie gtéwne do obiektu .
Mozliwy dojazd z trzech stron budynku.

Brak mozliwo$ci objazdu obiektu.

Droga pozarowa speinia wymagania.

3.14. Lokalizacja gldownego zaworu gazu:

Gloéwny zawor gazu zlokalizowany jest na zewnetrznej Scianie budynku.

3.15. Osoby odpowiedzialne za organizacje¢ ewakuacji:

Stanowisko Nazwisko i imi¢ Nr telefonu

10
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3.16. Wyposazenie obiektu w instalacje:

e wodna

e elektryczna

e (rzewcza

e odgromowa

e teletechniczna

e (gazowa

¢ hydrantowa wewng¢trzna
e monitoringu wizyjnego

11
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4. Sposob poddawania stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych i gasnic

przegladom technicznym i konserwacji.

Wszystkie urzadzenia przeciwpozarowe w obiekcie powinny by¢ wykonane zgodnie
Z projektem uzgodnionym pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej przez rzeczoznawce do
spraw zabezpieczen ppoz. Urzadzenia ppoz. podreczny sprzgt gasniczy oraz instalacje
techniczne powinny by¢ poddawane przegladom technicznym, czynno$ciom konserwacyjnym
zgodnie z zasadami okre§lonymi w Polskiej Normie. W/w przeglady i czynnosci
konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzane w okresach, w sposob zgodny z instrukcjg
ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku. Wszystkie powyzsze czynnos$ci

powinny by¢ dokonywane przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

4.1. Terminy konserwacji, przegladéw i badan instalacji oraz urzadzen w obiektach.

Instalacje techniczne i urzadzenia przeciwpozarowe w budynku nalezy poddawac¢ okresowym
przegladom technicznym i konserwacji zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach
dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, w odnosnej dokumentacji techniczno-
ruchowej oraz w instrukcjach obstugi. Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne
powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w sposdb zgodny z instrukcja ustalong przez

producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku. W szczegdlnosci nalezy:

* Dbadanie okresowe instalacji odgromowej nalezy przeprowadza¢ co najmniej 1 raz na

5 lat, a ogledziny 1 raz w roku.

» badanie opornosci izolacji instalacji elektrycznej 1 badanie instalacji elektrycznej
w zakresie ochrony przeciwporazeniowej przeprowadzi¢ co najmniej 1 raz na 5 lat

(Ustawa Prawo Budowlane),

= w obiektach, w ktérych odbywa si¢ spalanie paliwa statego ciektego lub gazowego

usuwa si¢ zanieczyszczenia z przewodow spalinowych 1 dymowych:

o od palenisk zaktadow zbiorowego zywienia i1 uslug gastronomicznych co

najmniej raz w miesiacu jezeli przepisy szczegolne nie stanowig inaczej,

o od palenisk opalanych paliwem statlym niewymienionych wyzej — co najmniej

cztery razy w roku,
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o od palenisk opalanych paliwem ciektym lub gazowym nie wymienionych wyzej

— €0 najmniej dwa razy w roku.

w w/w obiektach usuwa si¢ zanieczyszczenia z przewoddéw wentylacyjnych co
najmniej raz w roku, jezeli wigksza czestotliwo$¢ nie wynika z warunkow

uzytkowania,

» konserwacje, przeglady techniczne oraz remonty podrgcznego sprzg¢tu gasniczego
nalezy przeprowadza¢ zgodnie z zaleceniami producenta, nie rzadziej jednak niz

jeden raz w roku,

" weze stanowigce wyposazenie hydrantdow wewnetrznych nalezy raz na 5 lat
poddawaé probie cisnieniowej, zgodnie z zasadami okreslonymi w polskich

normach dotyczacych konserwacji hydrantow wewnetrznych.

= Kontrole przeciwpozarowego wyltacznika pragdu w zakresie sprawdzenia

poprawnosci dziatania — co najmniej 1 raz w roku.

» Kontrole i1 uzupelnienie oznakowania ewakuacyjnego i ochrony p.poz. oOraz

kompletnosci podrecznego sprzetu gasniczego nalezy prowadzi¢ na biezaco.

» Przeglad stanu bezpieczenstwa pozarowego nalezy przeprowadzaé corocznie.

5. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia

5.1. Ogloszenie alarmu.

Ogloszenie alarmu o niebezpieczenstwie odbywa si¢ glosem

Osoba, ktora pierwsza zauwazyla pozar lub inne zagrozenie dla zdrowia 1 zycia ludzi winna
niezwlocznie zaalarmowac gltosem osoby znajdujace si¢ w zagrozonym rejonie. Osoba, ktora
zauwazyla zagrozenie powiadamia Panstwowg Straz Pozarng oraz inne stuzby ratownicze i

przystepuje do gaszenia pozaru lub likwidacji miejscowego zagrozenia.
Hastem do rozpoczecia ewakuacji bedzie okrzyk

UWAGA !!! POZAR !!! EWAKUACJA !!!

13



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO — OSIEDLE NA STOKU 1 - SEGMENT ABC

Zasady postepowania na wypadek pozaru i innego miejscowego zagrozenia

Kazdy, kto zauwazy najmniejszy pozar lub inne zdarzenie zobowigzany
jest natychmiast alarmowac:

- Panstwowg Straz Pozarng
- osoby znajdujace si¢ w najblizszym sgsiedztwie pozaru

Zachowac spokoj i nie dopusci¢ do paniki.

Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia z Panstwowa Strazg Pozarna, nalezy wyraznie podac:

- doktadny adres, nazwe¢ obiektu lub jego czesci, w ktorej powstal pozar lub inne
zdarzenie,

- kondygnacje, na ktoérej powstal pozar,

- co si¢ pali ( np. pomieszczenia biurowe, podreczny magazyn, ekspozycja itp.) lub
co to za zdarzenie ( awaria, wypadek),

- czy istnieje zagrozenie zycia ludzkiego,

- numer telefonu, z ktérego si¢ dzwoni oraz swoje nazwisko.

UWAGA: odtozy¢ stuchawke dopiero po otrzymaniu potwierdzenia przyjegcia zgloszenia,
odczekac chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie rozméwcy przez Panstwowg Straz

Pozarng.

5.2. Akcja ratowniczo gasnicza

e Rownocze$nie z alarmowaniem Strazy Pozarnej nalezy przystapi¢ do dziatan
ratowniczych przy pomocy sprzetu gasniczego, znajdujacego si¢ w obiekcie (na

terenie).

e Do czasu przybycia Strazy Pozarnej dzialaniami ratowniczymi kieruje kierownik

zaktadu pracy lub osoba upowazniona.

e Na drodze dojazdowej Strazy Pozarnej, kierujacy dziataniami ratowniczymi wyznacza

dyzurnego, ktory kieruje jednostki ratowniczo-gasnicze do miejsca zdarzenia.

14
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Dotychczasowy kierujacy dziataniami ratowniczymi zglasza si¢ do przybylego

dowddcy jednostki ratowniczo-gasniczej, ktoremu przekazuje dowodzenie i

przedstawia mu wszystkie posiadane informacje o:

O

©)

osobach zagrozonych i miejscu ich przebywania,

miejscu powstania zdarzenia, jego wielkos$ci, kierunku rozprzestrzeniania i

wynikajacych z tego zagrozeniach,
podjetych dziataniach,

ilo$ci i rodzaju sprzgtu zgromadzonego do prowadzenia dziatan ratowniczo-

gasniczych,

innych istotnych faktach mogacych mie¢ wptyw na przebieg dziatan

ratowniczo gasniczych.

Kazda osoba przystepujaca do dziatan ratowniczych powinna:

o

o

w pierwszej kolejnosci przeprowadzi¢ ratowanie ludzi, ktorych zdrowie i zycie

jest zagrozone,
wylaczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen objetych pozarem — nie
wolno gasi¢ wodgq instalacji i urzadzen elektrycznych bedacych pod
napieciem — stosowac gasnice na dwutlenek wegla i proszkowe posiadajace
dopuszczenia do gaszenia urzadzen pod napigciem.
w zaleznos$ci od miejsca powstania zdarzenia przystapi¢ do ograniczenia
rozprzestrzeniania si¢ pozaru i jego likwidacji, pamigtajac zZe:

* przy otwarciu drzwi do pomieszczenia, w ktorym zaistniat pozar, trzeba

posiadac sprzet gasniczy gotowy do natychmiastowego uzycia,
* koniecznym jest ukrycie si¢ za Sciang lub skrzydtem drzwiowym przed

dziataniem ognia i dymu,

prowadzi¢ dziatania ratowniczo-gasnicze w sposOb zapewniajacy maksymalne

bezpieczenstwo ludzi.
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6. Sposob zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo.

1. Przez prace niebezpieczne pozarowo rozumie si¢ przede wszystkim prace wykonywane
przy uzyciu ognia otwartego (np. spawanie gazowe i elektryczne, cigcie palnikami itp.). Prace
niebezpieczne pozarowo, nieprzewidziane instrukcjg technologiczng lub prowadzone poza
wyznaczonym do tego celu na stale miejscem, takie jak prace remontowo-budowlane
zwigzane z uzyciem otwartego ognia, wykonywane wewnatrz budynku, a takze na przylegtym
do niego terenie, nalezy prowadzi¢ w sposoéb uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub
wybuchu.
2. Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo Zarzadca, wiasciciel lokalu
(uzytkownik) oraz wykonawca maja obowiazek:
» ocenia¢ zagrozenia w miejscu, w ktorym prace beda wykonywane,
= ustali¢ rodzaj przedsigwzig¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania pozaru
lub wybuchu,
= wskaza¢ osoby odpowiedzialne za zabezpieczenia miejsca pracy, za
przeprowadzenie prac i zabezpieczenie miejsca pracy po jej zakonczeniu,
= zarejestrowac prace 1 wypetni¢ protokot prac niebezpiecznych pozarowo. (Zat. nr 4)
3. Rozpoczgcie prac pozarowo niebezpiecznych moze nastgpi¢c po uzyskaniu przez
wykonawce pisemnego zezwolenia na ich przeprowadzenie. (Zat. nr 4)
4. Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo nalezy przestrzega¢ nastgpujacych
zasad:
= wszelkie materialy palne wystepujace w miejscu wykonywania tych prac oraz w
rejonach przylegtych nalezy usung¢, a jezeli nie jest to mozliwe (np. palne elementy
konstrukeji) nalezy je zabezpieczy¢ przed zapaleniem,
* w miejscu wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych powinien znajdowac si¢
sprzet umozliwiajacy likwidacje wszelkich zrodet pozaru,
= po zakonczeniu prac pozarowo niebezpiecznych nalezy podda¢ kontroli miejsce,
w ktorym byly wykonywane oraz w uzasadnionych przypadkach pomieszczenia
= irejony przylegte,
= prace niebezpieczne pozarowo powinny by¢ wykonywane wylacznie przez osoby do
tego upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje,
= sprzet uzywany do wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych powinien by¢

sprawny technicznie 1 zabezpieczony przed mozliwosciag wywotania pozaru,
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Zarzadca, stosownie do wystepujacych w miejscu wykonywania prac pozarowo
niebezpiecznych zagrozen zapoznaje osoby wykonujace prace z rodzajem przedsigwzig

majacych na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub innego zagrozenia.

Ustalenia organizacyjne.

1. Catkowitg odpowiedzialno$¢ za prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo, zleconych

firmom zewnetrznym, ponosi wykonawca tych prac.

2. Zapis o odpowiedzialnosci wykonawcy za bezpieczne pod wzgledem przeciwpozarowym
przeprowadzenie tych prac powinien znalez¢ si¢ w umowie, a jezeli prace prowadzone sg

na podstawie zlecenia w oddzielnym o$wiadczeniu wykonawcy.

3. Podmioty chcace wykonywa¢ w budynku lub na przylegtym terenie prace niebezpieczne

pozarowo, powinni uzyskaé zezwolenie Zarzadcy.

e Zezwolenie, o ktérym mowa w pkt. 3 powinno zawiera¢ ustalenia dotyczace sposobu

wykonywania tych prac.

4. Dokument, o ktorym mowa w pkt. 2 i 4 powinien zawiera¢ dat¢ rozpoczecia

i zakonczenia prac niebezpiecznych pozarowo.
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7. Organizacja i warunki ewakuacji ludzi z obiektu

7.1. Ewakuacja podczas uzytkowania obiektu.

W przypadku zauwazenia pozaru, innego niebezpiecznego zdarzenia lub ogloszenia alarmu

kazda osoba przebywajaca na terenie obiektu powinna:

e zaalarmowac osoby bedace w poblizu oraz straz pozarna,

e w razie mozliwos$ci podja¢ akcje gasniczg przy uzyciu gasnicy, aby ugasi¢ pozar
w zarodku,

e pamigtaé, aby, w miare mozliwosci, sprawdzi¢ wszystkie pomieszczenia, aby upewnic
sig, czy kto$ nie pozostal w obiekcie. Mozna nawotywac probujac ustysze¢ komunikat
np.: ,,W budynku wybucht pozar, czy kto§ pozostal w srodku?” lub ,,Obiekt si¢ pali,
niech wszyscy opuszcza budynek!”,

e pamigtaé, ze dym unosi si¢ w gornej czesci pomieszczenia. W razie ewakuacji
z zadymionego pomieszczenia nalezy poruszac si¢ jak najnizej podtogi.

e udzieli¢ pomocy poszkodowanym,

e 0 ile to mozliwe, wzia¢ najpotrzebniejsze rzeczy i opusci¢ budynek przez wyjscie
ewakuacyjne, kierujac si¢ znakami ewakuacyjnymi,

e stawic si¢ w wyznaczonym ,,miejscu ewakuacji”,

e podporzadkowac si¢ poleceniom kierownika akcji ratowniczo-gasniczej.

Zgodnie z art. 207 § 1 ust. 1 KP ,,Pracodawca jest obowigzany przekaza¢ pracownikom
informacj¢ o pracownikach wyznaczonych do dzialan w zakresie zwalczania pozarow

I ewakuacji pracownikow”.

1. W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby z tych pomieszczen, w ktérych
powstatl pozar, lub, ktore znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz
pomieszczen, z ktorych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych dréog ewakuacji moze
zosta¢ odciete przez pozar lub zadymienie. nastepnie nalezy ewakuowaé osoby
poczynajac od najwyzszej kondygnacji.

2. Podczas ewakuacji z pomieszczen, ludzi nalezy kierowaé¢ na poziomie drogi

ewakuacyjnej ( korytarze, a nastepnie zgodnie z kierunkami okre§lonymi przez znaki
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ewakuacyjne, na klatki schodowe i wyjscia poza obszar zagrozony pozarem lub na
zewnatrz budynku.

3. Przy mozliwosci wyboru réznych droég wyjscia z obiektu nalezy podazy¢ do
najblizszego wyjscia.

4. Osoby z ograniczong zdolno$cia poruszania si¢ nalezy ewakuowaé przy
wykorzystaniu wozkow lub przenosi¢ na rgkach w pierwszej kolejnosci.

5. Ewakuacja mienia nie moze odbywaé si¢ kosztem sit i §rodkow niezbednych do

ewakuacji i ratowania ludzi.

7.2. Sposoby praktycznego sprawdzania organizacji oraz warunkow ewakuacji ludzi.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw i innych obiektéw budowlanych
I terenow wiasciciel lub zarzadca obiektu, ktory zawiera strefe¢ pozarowa przeznaczong dla
mniej niz 50 osob, bedacych jej staltymi uzytkownikami nie jest zobowigzany do
przeprowadzania praktycznego sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacji catego

obiektu, co najmniej raz na 2 lata.

W podmiotowym budynku liczba oséb bedacych stalymi uzytkownikami jest mniejsza
niz 50 osob, dlatego Zarzadca obiektu nie jest zobowiazany do przeprowadzania
praktycznego sprawdzania ewakuacji i warunkow ewakuacji calego obiektu co najmniej

raz na dwa lata.

8. Sposoby zapoznania uzytkownikow obiektu w tym zatrudnionych pracownikow

Z przepisami p.poz. oraz trescia podmiotowych instrukcji.

8.1. Szkolenie przeciwpozarowe pracownikow.

Za zorganizowanie 1 przeprowadzenie szkolen odpowiedzialny jest Pracodawca,

W porozumieniu z pracownikiem prowadzgcym sprawy osobowe.

1. Udziat w szkoleniu przeciwpozarowym jest obowigzkiem kazdego pracownika bez

wzgledu na zajmowane stanowisko.
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2. Szkolenie przeciwpozarowe powinno by¢ podzielone na nastepujgce rodzaje:

Wstepne - przy zatrudnieniu nowego pracownika.

Okresowe - przy szkoleniach w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy, ale nie
rzadziej, niz co trzy lata dla stanowisk robotniczych, co 5 lat dla stanowisk
inzynieryjno- technicznych oraz pracodawcow 1 innych oso6b kierujacych
pracownikami i nie rzadziej niz co 6 lat dla pracownikow administracyjno-
biurowych.

Wzoér oswiadczenia o zapoznaniu si¢ z przepisami przeciwpozarowymi oraz

obowigzkami w zakresie zapobiegania pozaru. (Zat. nr 3)

3. Wymagane jest, aby kazdy pracownik przed rozpoczgciem pracy w przedmiotowym

budynku odbyt w/w szkolenie wstepne, polegajace na:

zapoznaniu si¢ z Wwymaganiami ochrony przeciwpozarowej, okreslonymi

W niniejszej ,,Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego”,

przeprowadzeniu instruktazu przeciwpozarowego w zakresie:

o lokalizacji, obstugi gasnic 1 hydrantow wewngtrznych,

o instrukcji alarmowania i postgpowania na wypadek pozaru i innych zagrozen

o sposobu prowadzenia i zachowania si¢ przy ogloszeniu ewakuacji.

Wzor listy 0s6b zapoznanych z Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego. (Zat. nr 1)

Wzér os$wiadczenia o zapoznaniu si¢ z treScig Instrukcji Bezpieczenstwa

Pozarowego. (Zat. nr 2)

4. Szkolenie okresowe nalezy przeprowadzi¢ przy szkoleniach okresowych BHP.

Podczas szkolenia okresowego nalezy zwroci¢ uwage 1 przypomnie¢ pracownikom

ponizsze zagadnienia:

zasady obstugi podrecznego sprzetu gasniczego, tacznie z jego demonstracja,
usytuowanie gtéwnego wylgcznika pradu, zaworow wody itp.
instrukcje alarmowania i postepowania na wypadek pozaru i innych zagrozen,

Sposob prowadzenia i zachowania si¢ przy ogloszeniu ewakuacji.

5. Po zakonczonym szkoleniu kazdy pracownik potwierdza w o$wiadczeniu (Zat. Nr 2)

zapoznanie si¢ z postanowieniami Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego.
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9. Obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla uzytkownikow obiektu.

9.1.0rganizacja ochrony przeciwpozarowej.

1. Nadzér nad ochrong przeciwpozarowag w budynku sprawuje ustanowiony przez

Wrhasciciela obiektu w jego imieniu Zarzadzajacy obiektem (Zarzadca).

2. Zadania szczegdtowe pracownikoéw stosownie do zajmowanego stanowiska.

9.1.1.0bowiazki Wlasciciela obiektu.
Wiasciciel obiektu jest odpowiedzialny za:

= Zarzadzanie obiektem lub zapewnienie ustanowienia Zarzadzajacego (Zarzadcy)
obiektem 1 okreslenia jego obowiazkéw, w tym w zakresie ochrony

przeciwpozarowej,

= zapewnienie §rodkow na realizacje zadan z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.

Zgodnie z ustawg o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991 r. (tekst jednolity: Dz.
U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1229 z p6zn. zm.: Dz. U. z 2003 r. Nr 52, poz. 452, Dz. U. z 2005 r.
Nr 100, poz. 835, Dz. U. z 2008 r. Nr 163, poz. 1015, Dz. U. z 2009 r. Nr 11, poz. 59)
wlasciciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniajac ich ochrong

przeciwpozarowa, jest obowigzany:

= przestrzega¢ przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych

i technologicznych,

= wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzadzenia

przeciwpozarowe 1 gasnice,

= zapewni¢ konserwacj¢ oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposob

gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

= zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie,

bezpieczenstwo 1 mozliwos$¢ ewakuacji,
= przygotowac budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratownicze;j,
= zapozna¢ pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi,
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= ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, klgski zywiotowej lub

innego miejscowego zagrozenia.

Zgodnie z Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy. (Dz. U. z 1998 r. Nr 21, poz. 94,

Z p6zn. zm.) art. 209. § 1. Pracodawca jest obowigzany:

1) zapewni¢ s$rodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach,

zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikow,

2) wyznaczy¢ pracownikow do:

a) udzielania pierwszej pomocy,

b) wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozarow i ewakuacji pracownikow,

3) zapewni¢ laczno$¢ ze shuzbami zewngtrznymi wyspecjalizowanymi w szczegdlnosci
w zakresie udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach, ratownictwa medycznego

oraz ochrony przeciwpozarowej.

§ 2. Dziatania, o ktérych mowa w § 1, powinny by¢ dostosowane do rodzaju i zakresu
prowadzonej dzialalnosci, liczby zatrudnionych pracownikéw i innych oso6b przebywajacych

na terenie zaktadu pracy oraz rodzaju i poziomu wystepujacych zagrozen.

§ 3. Liczba pracownikéw, o ktérych mowa w § 1 pkt 2, ich szkolenie oraz wyposazenie

powinny uwzglednia¢ rodzaj 1 poziom wystepujacych zagrozen.

9.1.2. Obowiazki Zarzadcy.

Zarzadca budynku odpowiedzialny jest za zabezpieczenie przeciwpozarowe obiektu

w imieniu Wlasciciela obiektu, w tym:

= ustalenie sposobu postgpowania na wypadek pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia,

= zapewnienie wyposazenia obiektu i terenu w sprze¢t pozarniczy i1 ratowniczy oraz
srodki gasnicze,

= zapewnienie osobom przebywajacym w obiekcie lub na terenie mozliwosci ewakuacji,

= przygotowanie obiektu i terenow do prowadzenia akcji ratowniczo-gasniczej,

* nadzor nad prawidlowym wdrazaniem i stosowaniem niniejszej instrukcji na terenie

obiektu.
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9.1.3. Obowigzki wszystkich pracownikow i uzytkownikow obiektu

Wszyscy pracownicy i uzytkownicy obiektu zobowigzani sg do:
= znajomosci zasad postepowania na wypadek pozaru,

= przestrzegania przepisOw ppoz., warunkow bezpieczenstwa podanych w niniejszej

instrukcji oraz w dokumentacji techniczno - ruchowej uzytkowanych urzadzen,
= uczestniczenia w szkoleniach ppoz. i poddawania si¢ sprawdzianom tej wiedzy,

= realizacji polecen Wlasciciela i Zarzadcy, majacych na celu poprawe stanu

bezpieczenstwa pozarowego W obiektach,
» utrzymywania nalezytego porzadku na swoim stanowisku pracy i w jeg0 otoczeniu,

= prawidlowego uzytkowania instalacji i1 urzadzen elektroenergetycznych,
a w szczegolno$ci przestrzegania zakazoéw samodzielnego "naprawiania" urzadzen
elektrycznych, uzytkowania urzadzen grzejnych niemajacych zwigzku z wykonywang
pracg oraz umieszczania na punktach $wietlnych oston i dekoracji z materiatow

palnych,

* nie tarasowania drog ewakuacyjnych oraz dostepu do wszelkich urzadzen zwigzanych
z bezpieczenstwem pozarowym w budynku,

= zglaszania przetozonym lub Zarzadcy zauwazonych zagrozen i nieprawidlowosci
W zabezpieczeniu ppoz.,

= wykonywania polecen kierujacego akcja ratowniczo - gasnicza.

9.1.4. Obowiazki pracownika wyznaczonego do wykonywania dzialan w zakresie

zwalczania pozardow i ewakuacji pracownikow

e nadzor nad prawidlowym stanem 1 oznakowaniem sprzetu ppoz. oraz drog

ewakuacyjnych na danym obiekcie

e w razie zagrozenia pozarem podjecie czynnosci zgodnych z instrukcja postgpowania
na wypadek pozaru i1 kierowanie akcja gasnicza/ ewakuacja do momentu przybycia

Strazy Pozarnej lub innych specjalistycznych stuzb
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9.1.5. Obowigzki 0s6b prowadzacych sprawy pracownicze

Osoby prowadzace sprawy pracownicze zobowigzane sg do kierowania pracownikow
na odpowiednie szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej (w ramach szkolen bhp) oraz

przechowywania odpowiedniej dokumentacji zaSwiadczajacej o odbytych szkoleniach.

9.1.6. Obowiazki sprzatajacych

Sprzatajacy powinni:

= usuwacé wszystkie odpadki z przeznaczonych na nie pojemnikéw (koszy na $mieci)

rozmieszczonych na terenie obiektow,

= zwraca¢ uwage na pozostawione w pomieszczeniach bez dozoru, niewytgczone po
zakonczeniu pracy odbiorniki energii elektrycznej, szczegolnie w pomieszczeniach

socjalnych i1 kuchennych (chodzi o odbiorniki nie przeznaczone do pracy ciagtej).

10. Potencjalne zrodla powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia i drogi jego

rozprzestrzeniania
Potencjalne zrodla powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia

Zrédtami pozaru w budynkach moga by¢:
e Stany awaryjne urzadzen elektrycznych i elektronicznych:
o zwarcia
O przecigzenia
O przepigcia.
e Stany awaryjne urzadzen.

e Brak nadzoru i konserwacji urzadzen i instalacji elektrycznych, wentylacyjnych

I klimatyzacyjnych, uziemiajacych, odgromowych i zabezpieczajacych.
e Nieprzestrzeganie przepisOw ppoz.
e Zaproszenie ognia przez uzytkownikow obiektu.

e Zaprdszenie ognia podczas prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych.
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e Umyslne podpalenie.

W obiektach nalezy uwzgledni¢ mozliwo$¢ innych zagrozen wywotlanych celowo, takich
jak spowodowanie silnego zadymienia poprzez wrzucenie $wiecy dymnej, wrzucenie
pojemnikow z gazami tzawigcymi lub obezwladniajacymi, podrzucenie substancji

zapachowych, toksycznych itp, napad rabunkowy.

11. Zasady zapobiegania powstawaniu pozaréw
11.1. Zapobieganie pozarom powstalym od instalacji i urzadzen elektrycznych

Instalacje elektryczne

Stany awaryjne instalacji i urzadzen elektrycznych stanowig jedng z podstawowych
przyczyn pozardbw. W szczegdlnosci zagrozenie pozarowe stwarzajg przewody prowadzone
na dorazne potrzeby, bez projektu, przewody prowizoryczne oraz stosowanie przedluzaczy.

W zwiazku z tym nalezy:

= wszelkie dodatkowe instalacje w zakresie projektowania i wykonawstwa zlecad

specjalistom,
= zabroni¢ stosowania potaczen tzw. prowizorycznych,
= ograniczy¢ do minimum stosowanie przedluzaczy.

W obiektach nalezy wykonywac¢ okresowe badania stanu technicznego instalacji

elektrycznej.

Urzadzenia grzejne.

W budynku moga by¢ stosowane w pomieszczeniach kuchennych, do przygotowywania

positkow, kuchenki mikrofalowe, czajniki, ekspresy do kawy i herbaty oraz opiekacze.

Urzadzenia te posiadaja na ogét zabezpieczenia gwarantujagce wylaczenie zasilania
w przypadku przekroczenia dopuszczalnych parametrow. Zagrozenie pozarowe wynikajace ze

stosowania tych urzadzen wynika glownie z awaryjnosci ukltadéw zabezpieczen. Wzrost
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temperatury ponad warto$¢ zadang moze spowodowac zapalenie si¢ materiatow poddawanych

obrébce termicznej lub znajdujacych si¢ w sasiedztwie urzadzenia

Zgodnie z rozporzadzeniem MSW i1 A z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenéw (DZ. U. 2010, nr 109,

poz. 719), w czgs$ci dotyczacej urzadzen grzejnych zabrania sig:

= przechowywania materialow palnych w odlegto$ci mniejszej niz 0.5 m. od urzadzen
1 instalacji, ktorych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrza¢ si¢ do temperatury
powyzej 100°C,

= uzytkowania elektrycznych urzadzen grzewczych ustawionych bezposrednio na
podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami

okreslonymi przez producenta.

Urzadzenia oSwietleniowe

Urzadzenia o$wietleniowe stosowane w przedmiotowych budynkach nie stwarzaja
powaznego zagrozenia pozarowego. Pewne zagrozenie stwarza stosowanie tradycyjnych
zarowek, ktorych powierzchnie nagrzewaja si¢ do temperatury do 350 °C i1 moga

spowodowac zapalenie nawet statych materialow palnych, takich jak papier, tkaniny itp.
Moc zrodet $wiatha nie powinna przekracza¢ mocy, na jaka przewidziana jest oprawa.

Sprzet oswietleniowy powinien by¢ utrzymywany w nalezytej czystosci 1 uzytkowany
zgodnie z zaleceniami producenta. W szczegdlnosci powinno by¢ zapewnione odprowadzenie
ciepta poprzez zapewnienie wiasciwej pozycji lampy i usunigcie osadzajacych si¢ na niej

pytow.

Rozporzadzenie MSW i1 A z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowe;j
budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenéw (DZ. U. 2010, nr 109, poz. 719),

zabrania:

= stosowania na ostony punktow s$wietlnych materialow palnych z wyjatkiem
materiatéw trudno zapalnych, jezeli zostang one umieszczone co najmniej 0,05 m. od
zarowki,
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instalowania opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektryczne;j
bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed

zapaleniem.

Wiele pozarow powstaje na skutek nieprzestrzegania elementarnych zasad bezpiecznej

eksploatacji urzadzen elektroenergetycznych. Dlatego:

niedopuszczalne jest zakladanie instalacji prowizorycznych, niewlasciwie
wykonanych,

nie wolno korzysta¢ z uszkodzonych urzadzen -elektrycznych ani dokonywad
samowolnych ich napraw,

kategorycznie zabrania si¢ podejmowania jakichkolwiek dziatan uniemozliwiajacych
prawidtowe zadzialanie bezpiecznikow,

zabrania si¢ przecigzania urzadzen,

po zakonczeniu pracy nalezy wyltaczy¢ wszystkie urzadzenia nie przeznaczone do

pracy ciagtej 1 o§wietlenie na swoim stanowisku.

11.2. Zapobieganie pozarom powstalym na skutek niewlasciwego obchodzenia sie¢ z

gazami palnymi i cieczami.

W przedmiotowym obiekcie nie magazynuje si¢ gazow i cieczy palnych.

11.3. Pozary powstale od niezgaszonych papierosow

W budynku obowiagzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu (poza miejscami

wyznaczonymi) oraz zakaz uzywania otwartego ognia. Zwraca si¢ uwage, ze nie zgaszone

papierosy stanowig zrodio ognia o temperaturze od 250-650°C. Niedopatek moze tli¢ si¢

nawet do 12 min. Najbardziej podatne na zapalenie od niedopatkéw sa materiaty, ktorych

temperatura zapalenia jest w granicach temperatury niedopatka a w szczegdlnosci:

gazy, ciecze tatwo zapalne i ich pary,

papier i wyroby z papieru,
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materiaty pochodzenia celulozowego,

tkaniny.

11.4. Ustalenia porzadkowe

W budynku zabrania sie:

uzywania otwartego ognia,

palenia tytoniu poza miejscami wyznaczonymi,

uzytkowania instalacji, urzadzen i narz¢dzi niesprawnych technicznie lub w sposob
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami podanymi przez producenta, badz nie
poddawanych okresowym kontrolom o zakresie i czestotliwosci wynikajacej
Z przepiséw prawa budowlanego, jezeli moze si¢ to przyczyni¢ do powstania pozaru,
wybuchu lub rozprzestrzeniania ognia,

przechowywania cieczy palnych w pomieszczeniach do tego nie dostosowanych;
sktadowania materialow palnych na drogach ewakuacyjnych,

skladowania materiatow palnych z niezachowaniem wymaganej odleglosci od
urzadzen ogrzewczych,

gromadzenia odpadow palnych - nalezy je usuwaé niezwlocznie po zakonczeniu
pracy,

zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
uzycie,

tarasowania dostgpu wyjs¢ ewakuacyjnych, do sprzg¢tu pozarniczego, kurkow
gléwnych instalacji gazowej, wytacznikow pradu 1 tablic rozdzielczych oraz innych
urzadzehn majacych wpltyw na bezpieczenstwo pozarowe budynku,

uzywania sprzetu pozarniczego do celow nie zwigzanych z ochrona ppoz.,
wprowadzania do pomieszczen, w szczegdlnosci do pomieszczen, w ktdrych
wystepuje zagrozenie wybuchem urzadzen elektrycznych 1 narzedzi nie
przewidzianych procesem technologicznym, lub nie spelniajgcych wymagan
Rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dn. 22 grudnia 2005 r w sprawie zasadniczych
wymagan dla urzadzen 1 systemow ochronnych przeznaczonych do wuzytku

W przestrzeniach zagrozonych wybuchem (Dz. U. nr 263, poz. 2203),
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= pozostawiania po pracy nie wytaczonych z gniazd sieciowych odbiornikow energii
elektrycznej, takich jak: wentylatory, kuchenki, grzejniki itp. nie przeznaczonych do
pracy ciagtej,

= ustawiania elektrycznych urzadzen grzewczych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od
materiatlow palnych, bez zastosowania izolatora termicznego zabezpieczajacego przed
zapaleniem si¢ podtoza,

= postugiwania si¢ w lokalach uzytkowych dodatkowymi odbiornikami energii,
W szczegdlnosci z otwartg spiralg grzejng oraz bez wylacznikow termicznych,

= uzywania niezgodnie z instrukcjag obstugi lub zasadami eksploatacji urzadzen
elektrycznych, naprawiania i przerobek w/w urzadzen przez osoby nie posiadajace
odpowiednich uprawnien i kwalifikacji; wszelkie nieprawidtowosci w pracy tych
urzadzen nalezy zgtasza¢ stuzbom technicznym lub ochronie. Uzywanie urzadzen
z wadami jest zabronione.

= opuszczania pomieszczen z pozostawionymi bez nadzoru odbiornikami energii nie
przeznaczonymi do pracy ciagle;j,

= wychodzenia z pomieszczen bez sprawdzenia, czy nie zachodzi mozliwo$¢ powstania
pozaru lub wybuchu,

= wykonywania wszelkich czynnos$ci, ktére moga spowodowaé pogorszenie stanu
bezpieczenstwa pozarowego w budynku lub przyczyni¢ si¢ do powstania lub

rozprzestrzenienia si¢ pozaru.

11.5. Wykaz telefonéw alarmowych

Rodzaj stuzby Tel. Alarmowy | Tel. Miejski
Policja 997/112
Straz pozarna 998/112
Pogotowie Ratunkowe 999/112
Pogotowie Strazy Miejskiej 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Cieplownicze 993
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11.6. Postanowienia koncowe

W sprawach nie ujetych w niniejszej Instrukcji obowigzujg aktualne przepisy
przeciwpozarowe, przepisy techniczno-budowlane oraz Polskie Normy dotyczace ochrony

przeciwpozarowe;j.

Plany dostosowania budynkow do wymagan ochrony przeciwpozarowej, o ile bedzie to

W przysztosci konieczne, opracowuje Zarzadca.
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12. Podstawy prawne opracowania

Niniejsze opracowanie sporzadzone zostato na zlecenie wtasciciela budynku na podstawie § 6
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r. (Dz.
U. Nr 109 poz. 719) oraz w oparciu o przeprowadzone wizje obiektu, udost¢pniong
dokumentacje i obowigzujace obecnie przepisy prawne:

e Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. 2009 Nr 178, poz.
1380, z pdzniejszymi zmianami)

e Ustawa z dnia 1 lipca 1994r. prawo budowlane (Dz. U. z 2006 r. Nr 156, poz. 1118,
Z pdzniejszymi zmianami)

e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenow
(Dz. U. z 2010 r. Nr 109 poz. 719)

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkoéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 1995 r. Nr 75,
poz. 690, z pdZniejszymi zmianami)

e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009r. w
sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode¢ oraz drog pozarowych (Dz. U. Z 2009 r. Nr
124, poz. 1030)

e Rozporzadzenie Ministrow Energetyki i Energii Atomowej oraz Administracji,
Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska z dnia 9 kwietnia 1977r. w sprawie warunkow
technicznych, jakimi powinny odpowiada¢ instalacje elektroenergetyczne i urzadzenia
oswietlenia elektrycznego (Dz. U. z 1977 r. Nr 14 poz. 58)

e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 25 pazdziernika
2005r. w sprawie wymagan kwalifikacyjnych oraz szkolen dla strazakow jednostek ochrony
przeciwpozarowej 1 0s0b wykonujacych czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej (Dz.
U. Nr 215, poz. 1823 z 2005r.)

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 1860, z p6zniejszymi
zmianami)

e PN-92/N-01256/01. Znaki Bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa

e PN-92/N-01256/02. Znaki Bezpieczenstwa. Ewakuacja

e PN-B-0285:1997. Ochrona przeciwpozarowa budynkow. Przeciwpozarowe zaopatrzenie
wodne (PN-B-02861:1997, PN-B-02864:1997)

e PN-86/E-05003. Ochrona odgromowa obiektow budowlanych.

13. Zalaczniki
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LISTA OSOB
ZAPOZNANYCH Z INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO.

Zalacznik nr 1

Lp.

Nazwisko 1 imi¢

Data

podpis
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Zalacznik nr 2

imig i nazwisko skladajgcego oswiadczenie

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany/a/ os§wiadczam, ze zostalem/am/ zapoznany/a/ z Instrukcja

Bezpieczenstwa Pozarowego obowiazujaca dla budynku

Pieczec instytucji lub firmy

W zwigzku z tym z tym przyjalem/am/ do wiadomosci informacje w zakresie objetym

Instrukcja 1 zobowigzuje si¢ do jej przestrzegania stosowania.

miejscowos¢, data

Podpis osoby sktadajgcej oswiadczenie
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Zalacznik nr 3

OSWIADCZENIE PRACOWNIKA O ZAPOZNANIU SIE

Z PRZEPISAMI PRZECIWPOZAROWYMI

miejscowos¢, data

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany
zatrudniony Na StaNOWISKU ... .o e

Oswiadczam, ze zostatem przeszkolony w zakresie ochrony przeciwpozarowej, z zasadami
postepowania w przypadku pozaru, prowadzenia ewakuacji oraz postugiwania si¢

podrecznym sprzetem gasniczym.

Podpis pracownika
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Zalacznik nr 4

PROTOKOL
zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych

Zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.
numer zezwolenia: ........................

1. Miejsce pracy.

N
Y
o
o
N
2.
=]
=
QO
(3]
<

&

Czas pracy
T L

D. g0dzina rozpoCzeCia: .........oviiniiiiii e

(okresli¢, z czego wynika)

6. Sposdb zabezpieczenia przed mozliwo$cig zainicjowania pozaru, wybuchu lub innego
miejscowego zagrozenia.

TR o T8 01 /2
D, BHP:
C. NN o
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8. Sposdb wykonania pracy.

9. Odpowiedzialni za:

a. przygotowanie miejsca pracy, sSrodkow zabezpieczajacych, zabezpieczenie
toku prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym:
nazwisko: ..., , Wykonano — podpis: .........ccoeeeiiiiiiiinnn.

b. wylaczenie napigcia elektrycznego:
Nazwisko: .........ocoiiiiiiiiinil. , wykonano — podpis: ...........coiiiiiinnnn.

c. dokonanie analizy stezen palnych gazéw, par cieczy, pytow:
NAzZWISKO: .......covviiiiininnne, , wykonano — podpis: ............oceiiiiiiinnt.
Stwierdzam, ze w miejscu prac nie wystepuja niebezpieczne stgzenia.
POAPIS: o

d. stosowanie srodkow zabezpieczajgcych organizacje pracy, instruktaz:

Przyjatem do wiadomosci, stosowania i wykonania.
Nazwisko Wykonawey : ..........coevvviininnnnn... , POAPIS: v

Uwaga! Niepotrzebne skresli¢

10. Zezwalam na rozpoczecie robot za
(zezwolenie na prace moze nastqgpic po ztozeniu podpisow przez osoby wymienione w

pkt.9)

Nazwisko: ....oooovviiiiiii , POAPIS: Lo
11. Prace zakonczono.

data: ... ,godzina: ...

podpis Wykonawcey: ......oooiiiiiiiiii

12. Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban
mogacych zainicjowac¢ pozar lub wybuch:

a. Stwierdzam odebranie robot:
Nazwisko: ...ooviiiiiiii , POAPIS: coi

b. Skontrolowat po 2 i po 4 godzinach:
Nazwisko: ...oooiiiiiiii , POAPIS: cei

Uwaga: otrzymujacy zezwolenie na wykonanie prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym, po ich wykonaniu, przekazuje zezwolenie kierownikowi, ktory je wydal.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO — OSIEDLE NA STOKU 1 - SEGMENT ABC

14. Plany obiektu oraz terenu przyleglego z uwzglednieniem wymiaréw, podzialem na
strefy pozarowe, okresleniem kategorii zagrozenia ludzi, warunkow ewakuacji, miejsc
usytuowania urzadzen przeciwpozarowych, hydrantow zewne¢trznych i innych zrédel
wody oraz dojazdéw pozarowych.

Rysunek 1 Plan ewakuacyjny z rozmieszczeniem sprzetu gasniczego  Piwnica A
Rysunek 2 Plan ewakuacyjny z rozmieszczeniem sprzetu gasniczego  Piwnica C
Rysunek 3 Plan ewakuacyjny z rozmieszczeniem sprzgtu gasniczego — Parter A
Rysunek 4 Plan ewakuacyjny z rozmieszczeniem sprzgtu gasniczego — Parter B
Rysunek 5 Plan ewakuacyjny z rozmieszczeniem sprzetu gasniczego  Parter C
Rysunek 6 Plan ewakuacyjny z rozmieszczeniem sprzgtu gasniczego — Pigtro A
Rysunek 7 Plan ewakuacyjny z rozmieszczeniem sprzetu gasniczego  Pigtro B
Rysunek 8 Plan ewakuacyjny z rozmieszczeniem sprzetu gasniczego  Pigtro C
Rysunek 9 Plan sytuacyjny
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